ANNO SCOL. 2018/19
-Pasta al pomodoro -Risotto verdure di -Minestra di piselli -Spezzatino di manzo e -Fusilli olio e parmigiano
o -Uovo sodo/frittata stagione con maiale con polenta -Merluzzo pomodoro e origano
con o Senza verdura -Petto di pollo al riso -Stuzzichini di finocchio e -Spinaci
-Fagiolini rosmarino -Latteria/Montasio/ carote -Radicchio
settimana -Carote julienne -Piselli Asiago -Yogurt alla frutta
-Capucci -Broccolo romano
-insalata
-Crema di carote/zucca -Mezze penne alle -Misto di verdure al -Pasta al ragli di carne -Brodo vegetale e pastina
o con pastina verdure vapore con patate -Cavolo Verza lesso/ -Halibut in crosta di patate
-Mozzarella/Castellana/ -Frittata -Pizza margherita cavolfiore -Fagiolini
bieta -Radicchio -Insalata -Finocchi julienne -Carote julienne
settimana -Cappucci
-Orzotto alle verdure -Gnocchi al pomodoro -Pasta e fagioli -Crema alla zucca con -Risotto arlecchino (piselli,zucchine,
o -Petti di pollo -Uovo sodo/Frittata -Latterie riso/crostini carote )
-Spinaci -Finocchi julienne -Cavolfiore gratinato | -Listarelle di manzo -Filetto di salmone agli agrumi/Filetto
-Carote -Insalata -Radicchio di trota salmonata (al forno limone e
settimana arancia)
-Cappuccio
-Pasta semi-integrale con -Minestrina di ceci con -Fusilli olio e -Pasta al ragu -Semolina/cous cous in brodo
o . pomodoro e ricotta pastina parmigiano -Macedonia di verdure vegetale
mm.n.ﬁ_ mana -Carote al vapore -Casatella -Polpettone/polpette cotte -Filetto di merluzzo panati
-Insalata -Finocchi al vapore di manzo al forno -Insalata -Cavolfiore al vapore
-Verdure crude miste di -fagiolini -Carote julienne
stagione -Cappuccio
-pasta alle verdure -Minestrone di verdure -Risotto al pomodoro | -Minestrone orzo e -Pasta al salmone
o -Spezzatino di pollo con pastina -Latteria/Montasio/ farro -Patate al vapore con prezzemolo

settimana

-Carote julienne

-Prosciutto cotto
-Carote julienne
-Yogurt alla frutta

Asiago
-Bieta
-Cappuccio

-Uovo sodo/Frittata
-Pure di patate
-Insalata

-Radicchio




